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Kdyz jste jednou vstoupili naplno do Fie ldsky, svét — jakkoli
nedokonaly — se stane bohatym a krdsnym; ndhle se sklddd jen
z prileZitosti milovat.

Soren Kierkegaard, filozof 19. stoleti

Ve stfedovékém Japonsku byli ohnivi samurajové uctivani
jako kralové. Nosili veliky me¢ a uméli ho mistrné pou-
Zivat.

Jednoho dne se jisty slavny samuraj vydal za starym mni-
chem, ktery slul svou moudrosti. Kdyz bojovnik dorazil ke
klasteru, rozrazil vrata a hned se na starce obofil: ,Povéz mi,
kdyz jsi tak uceny, co je nebe a co peklo?“

Mnich chvili jen ml¢ky sedél na tatami. Pak se obratil a na
bojovnika se podival. , Ty si fikas samurajsky bojovnik,“ prohla-
sil, ,,ale podivej se na sebe! Vzdyt jsi jen ndipodoba muze! Pochy-
buju, Ze bys kdy dokazal tim svym mecem srazit hlavu mouse!“

Samuraj jen vytfestil oci. Takhle s bojovniky nikdo nemlu-
vi! Potom, jako by nékdo mavl rudym Satkem pfed bykem, se
mu tvar zkfivila vzteky. ,Jak se opovazujes!“ zatval. , Takovou
urazku ti neprominu.“ Vytahl obrovsky me¢ z pochvy, zvedl
ho vysoko nad hlavu a chystal se starého mnicha zabit.

Mnich se s naprostym klidem zadival rozzufenému valec-
nikovi do o¢ia pronesl: ,Ptal ses, co je to peklo. Tohle je ono.”

Samuraj ztuhl, mec stale nad hlavou, vztek a zlost, které
ho jesté pred okamzikem spalovaly, vyprchaly. S tdivem se
na starce dival a dochdzelo mu, Ze ten drobny, shrbeny muz
riskoval vlastni Zivot, aby mu odpovédél na otazku.

27



LASKA: POSLEDNI HRANICE

Sklonil zbran, mnichu se uklonil a do o¢i se mu vedraly
slzy vdéku. ,Dékuji ti za tvou lekei, fekl pokorné, srdce plné
lasky za ten dar.

Mnich se na néj usmal a dodal: ,A toto, muj priteli, je
nebe.”

Kniha, kterou drzite v rukou, je vasim pasem na cesté k po-
znani nebe uz tady na zemi - at si nebe predstavujete jakkoli.
Nakonec je nebe na zemi vzdy tak ¢i onak spojené s laskou -
s tou nejvétsi, nejmocnéjsi, vsezahrnujici laskou, jakou si do-
kazete predstavit.

Chceme jen lasku

Ldska.
Takové malé slovicko a tak ohromny, expanzivni, exaltovany
zazitek!

Od usvitu civilizace se lidé snazi hledat lasku. V jejim jmé-
nu se stavély monumenty i pevnosti a vyprazdrnovaly se po-
kladnice. Mizeme si namlouvat, co véechno chceme - vic ati,
vic pratel, penéz, lepsi postaveni, vétsi moc, vic cehokoli -, ale
ve vysledku se vSe zzi na lasku.

KdyZ nam do Zivota proudi laska, otvird ndm to srdce,
naruc i oci. Rozkvétame jako kvétina v jarnim slunci. Kdyz
nam laska chybi, sesychame a zavirime se, chranime se pfed
drsnosti Zivota.

Predstavte si, Ze jste tak plni lasky, az ji mtiZete rozdavat
sebevic a pofad ji mate vic nez dost. A kazda laska, kterou jesté
dostavate nadavkem, je jako tfe$nicka na dortu.

Kazda duchovni tradice nim fik4, Ze mdme milovat blizni-
ho svého, a my to vSichni radi ¢inime. Tak v ¢em je problém?

V kostce, v oboru lasky mame jisté rezervy - jak v jejim
davani, tak pfijimdni -, protoze jsme se odpojili od stavu bez-
podminecné lasky, toho zdroje lasky v sobé.

Kdyz se naucite napojit na ten ohromny vnitini rezervoar
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lasky, misto abyste ldsku hledali mimo sebe, dokazete lasku
vndset do kazdé situace. A tim se vim zivot proméni jako kouz-
lem - bude mnohem $tavnatéjsi a vic naplriujici.

Zitv ldsce
Tohle neni jenom néjaka hezka predstava. Jak jsem pii svém
prazkumu zjistila, néktefi lidé takto doopravdy ziji. Po kaz-
dém rozhovoru s prikopniky lasky jsem se nestacila divit.
Liceni zivota v bezpodminecné lasce byla mnohem lepsi nez
jakédkoli pohadka - protoze byla pravdivd. U nékterych prisel
tento nddherny stav dramaticky a nahle - v okamziku prozfe-
ni. U jinych to byl postup nendpadnéjsi a pomalejsi.

Krasnym prikladem ¢lovéka, ktery zazil okamzik milosti,
jenz mu zmeénil Zivot, je pritkopnice lasky Mirabai Deviova,
mezindrodni duchovni ucitelka z Jizni Afriky, kterou jsem
vyzpovidala, kdyZ prednasela v Kalifornii.

Prvni zku$enost s timto stavem disté lasky zazila pred té-
méf dvaceti lety, kdyz jako mlada cestovala sama po Evropé.
Mirabai tehdy zazila osviceni:

Jako by mi v srdci praskla prehrada a vyvalila se masa vody.
Laska, ktera se ke mné finula, se nepodobala nicemu, co jsem
do té doby poznala. Byla jako zaplava, vSechno stravovala
a zalévala. Ani jsem to nedokdzala ovladat. Citila jsem se
jako nabitd elektfinou, celé télo se mi chvélo. Byla jsem tak
zamilovana do v8eho kolem, Ze jsem chtéla objimat kazdého
na potkdni. Védéla jsem, ze to délat nemuzu, protoze by mé
méli za bldzna. Pfesto to ze mé bylo citit. Kam jsem prisla,
tam se ke mné hned hrnuli: Co pro vis miizu udélat? Co po-
trebujete? Chcete svézt? Nedate si néco k jidlu? Nechcete...?
Prosté vsichni chtéli byt v mé pfitomnosti.

Ja jsem touzila, aby v8ichni citili, jak jsou milovani. Aby
védéli, Ze tato ldska je vSude kolem a dostupna kazdému. Ne-
ustale jsem ji vysilala vSem lidem, v§em tvoraim, vSem formam
zivota. Vysilala jsem ji v§em trpicim.

Kdyz jsem putovala jednou odpoledne zrovna Holand-
skem, zastavila jsem u silnice a zadivala se na zelné pole.

29



LASKA: POSLEDNI HRANICE

Vsechno to zeli vydavalo nadherné svétlo. Srdce mi pretéka-
lo laskou k tém hlavkam.

Citila jsem se sjednocena se vsim, co bylo stvofeno.
Vsechno bylo stvofenim ldsky. Vsechno pulzovalo laskou.
Byla vSude, ve vSem. Ve zdech i stromech. Jako by prichidzela
z nebes.

Vidéla jsem, jak je vSechno propojené a jednotné. A vse
zafilo nddhernou, vznesenou laskou.

To byl pocatek Mirabaiiny zku$enosti zivota v neutuchaji-
cim stavu bezpodmine¢né lasky. Dnes cestuje po svété, pred-
nasi a udi lidi o lasce.

V jednom rozhovoru za druhym jsem slychala pres stovku
variaci na stejné téma. Jestlize tohle zaZivd tolik lidi z tak rdznych
byt dosazitelné i pro mé a pro vsechny ostatni.

Zacala jsem se ptat: Jak k tomu osviceni laskou u Mirabai
a dalsich doslo? A co miiZu ji a vy ostatni udélat, abychom si
tento stav lasky prildkali i do svého Zivota?

Tt1 pravdy
bezpodminecné lasky

Jsme stvoreni ldskou, jsme stvoreni z ldsky, jsme stvofeni pro ldsku!
Viechno je ldska. Nase nendvist je jen ldska, kterd zkysla, Zdrlivost
Je ldska, kterd zhotkla, strach je ldska, kterd se otocila hlavou dold,
chamtivost je ldska, kterd to prehdni, [péni na nécem ci na nékom
Je ldska, kterd rozmékla jak lepidlo.

Khurshed Batliwala, bloger

Vic lasky do zivota si pozveme tim, Ze nejprve pochopime,
z jaké perspektivy na zivot nahlizeji lidé, ktefi uz v lasce Ziji.
Kdyz jsem vyslechla pies sto padesit hodin povidani svych
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prukopniki lasky a procetla Sest tisic stran texttl, pochopila
jsem, Ze ze véeho vystupuji tfi hlavni pravdy.

Pravda lasky ¢. 1:
Laska je to, kdo jsme

Vsichni prikopnici lasky mi fikali, Ze 1aska neni jenom néco,
co citime ke druhym lidem, je tim, kym jsme. Laska je sub-
stance, stavebni kdmen, podstata vieho, co v nasem zivoté
existuje. Jsme stvoreni z lasky. Nase molekuly vznikly z lasky.
My jsme laska.

Kdyz jsem to slySela poprvé, obratila jsem o¢iv sloup a po-
myslela si: Toble vsechno jsem uz nékde slysela. Ale zaroven jsem si
uvédomila jednu véc. Nemdm potuchy, co to doopravdy znamend.

Myslime si, ze laska je proud emoci, ktery protéka mezi
dvéma body - mezi ndmi a tim, koho nebo co milujeme. Ale
ve skutecnosti je laska spi$ jako ocedn, ktery je v nas a také
vsude kolem nis.

Chodime po svété s malymi hrni¢ky a Zebronime o par
kapek lasky od druhych, prestoZe sami jsme ve skutecnosti
jako obrovsky ocedn lasky. Proto fikdm, Ze kazdodennim pro-
zivanim lasky bez dtvodu prestanete byt ,, Zebrakem ldsky“ a sta-
nete se ,,filantropem ldsky“. Nebudete kazdé setkdni s druhym
clovékem povazovat za potencidlni zdroj lasky - néco, co vés
naplni a doda vam dobry pocit -, budete do kazdého setkani
vstupovat s tim, ze lasku si#ite. Prekypujete laskou, protoze vy
sami jste jejim zdrojem!

Bajecny vztah neni zavisly na tom, Ze vedle sebe mate toho
spravného ¢lovéka nebo jsou to ty spravné okolnosti; vse za-
visi jen na tom, nakolik jste schopni milovat. Bezpodminecna
laska ke druhym je zaloZena na tom, Ze ,jste ocednem lasky*.

Kdyz si uvédomujete, Ze to vy sami jste laska, je to nejvyssi
forma sebelasky. Neznamena to milovat svoje malé ji - svou
osobnost. Neznamena to milovat se proto, Ze vypadate dob-
fe, mate skvélou praci nebo jste dosahli urc¢itého postaveni.
Je to laska vaseho vyssiho ja - vasi podstaty. Je to laska, ktera
vychdzi z toho, Ze jste si uvédomili, kdo doopravdy jste.
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Pravda lasky ¢. 2:
Cilem zivota je ifit lasku
Pro¢ jste nazivu? Prukopnici lasky fikaji, ze nasim hlavnim
tkolem je zvysit svou schopnost davat a piijimat lasku. Jinymi
slovy, nasim tkolem tady na zemi je milovat!

Jestlize tedy mame za tikol milovat, nejdilezitéjsi je najit
ten ocedn lasky v sobé a pfinést ho svétu - sobé, svym milova-
nym, neznamym lidem, které mijite na ulici, kaZdému a vsemu.

Neznamena to, Ze budete postavat na rohu ulice s ceduli
Objimdam zadarmo (i kdyZ by to mohla byt legrace). Znamena
to, ze sviyj zZivot vedete v ldsce, vnimate, Ze vse, co se vim pfi-
hodi, vim pomfize néjak navysit vasi schopnost milovat. Je
snadné milovat véci, které jsou okouzlujici a pritazlivé, ale
skute¢nym tkolem je citit ldsku v obtiznych situacich a k li-
dem, kterém vlastné ani radi nemate. Zachovat si oteviené srd-
ce, kdyz se chot chova nehezky, dité md zachvat vzteku nebo
$éf prichazi s nesmyslnymi pozadavky - to uz si zada, abyste
z lasky ucéinili opravdovou prioritu svého Zivota.

Vsechna liceni prozitk blizici se smrti, kterd jsem kdy cet-
la, zdtraznuji, jak je dilezitd laska. Spousta lidi tvrdi, Ze na
konci zZivota vSechno, co jsme prozili, rekapitulujeme a nase
duse musi odpovédét na jediné dvé otdzky: Jak dobfe jsme se
z zivotnich lekci poucili? A jak moc jsme milovali?

Pokud ma4 toto byt nase posledni zkouska v Zivoté, mozna
by nebylo od véci si odpovédi na ni dobre pfipravit. Nemyslim,
ze u tohohle testu se d4 néjak opisovat.

Pravda lasky ¢. 3:
Srdce je nositelem lasky

Prakopnici lasky se vSichni shodovali, Ze hlavni branou k pro-
zivani bezpodminec¢né lasky je srdce. Nemyslim tim nas sr-
dec¢ni sval jako takovy, ale nase duchovni srdce - misto upro-
stfed hrudniku, kam si ukazeme, kdyz tikdme, co jsme zac.
Ve vsech kulturach v déjinich se srdce povazovalo za hlavni

sidlo lasky.
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Ocedn vyssi lasky vam do Zivota vtéka pravé touto branou.
Cim je vase srdce oteviengjsi, tim zdravéjsi, §tastnéjsi a lasky-
plnéjsi jste. Je to kli¢ k tispésnému zvladnuti hlavniho Zivot-
niho tkolu: rozsifit svou schopnost milovat.

Proto cilem vsech cviceni, nastrojt a technik programu
tajemstvi lasky, které na vas cekaji ve druhé ¢asti, je udrzet
srdce oteviené.

Tyto tfi pravdy jsou zaklad - prvni zichytné body, které shr-
nuji, co jsem pfi svém prizkumu zjistila. Je to podstata, na
které stavi tato kniha. Nezapominejte na né, az budete ¢ist
dal. Jsou to mantry tajemstvi lasky.

Nové paradigma lasky

Vim, Ze to vSechno mtize vyznit ponékud vzletné. Co to vsak
doopravdy znamend pro vas kazdodenni zivot? Mozna si ted
tikate: Srdce mé boli, protoZe mdam nemocné dité. Neuvéritelné se
zlobim, protoze manzel md pomeér. Zrovna jsem prisla o prdci a bo-
jim se, Ze nesplatim dicty. Povdd jenom jim, protoZe mdm priSernou
depresi. Jak mi miiZe tajemstvi ldsky viibec pomoct?

Mtize, protoze tajemstvi lasky vim umozni pfistupovat
k jakékoli situaci s vétsi flexibilitou, klidem a lepsim soustfe-
dénim na to hlavni. Uvidite jasnéji, jak mate reagovat v kon-
fliktu, zvladat citové rozruseni a predevsim soucitit sami se
sebou, kdyz denné zapolite se Zivotem.

Zit s otevienym srdcem vim pomaha zvladat - dokonce
z toho i ziskavat - frustrace a zklamani, kterym den za dnem
Celite.

Kdyz prozivate tajemstvi lasky bez diivod(i, neznamend
to, ze nikdy nepoznate smutek, zlost nebo bolest; znamend
to, ze citite titéchu ¢isté lasky, keera tyto bolestivé pocity otu-
puje. Cista laska je jako polstaf, krery vés lépe uchrani pied
bolesti.

Laska vam také pomuize zvladat obtiZe o néco lépe. Jsme
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zvykli brat problémy v Zivoté jako doslova problém, ale jak fi-
kal uz Einstein: ,Nikdy nemiiZete vyfesit problém na té trovni,
na niz se zrodil.“ Kdyz se na sviij problém podivate optikou
vyssi lasky, jako byste najednou rozsvitili v temné mistnosti:
pomuze vam to rozehnat vSechny obtiZe s gracii a bleskovou
rychlosti. Ziskate perspektivu a osvobodite se od staré nega-
tivity, ve které jste se tocili jako v bludném kruhu. Tento pfi-
stup ke zvladani kazdodennich situaci si ovSem zdda docela
nové paradigma lasky, nové vnimani toho, co slovo ,laska“
zZnamena.

Mluvime o lasce v jednom kuse: Miluju svoji rodinu. Miluju
svého psa. Miluju nakupovdni. Miluju jidlo. Moc rdd pomdhdam dru-
hym. Rdda se divam na televizi, rdd si tu. VSechny nase prozitky
lasky mtizeme rozdélit do ¢ty kategorii podle systému, ktery
jsem nazvala kontinuum lasky. Nasledujici diagram predsta-
vuje celé spektrum lasky:

Kontinuum ldsky

Zadna Laska Laska Laska
laska  ze Spatnych  z dobrych bez
divodu divodu divodu
<
nenavist,  vyuzivani zdravy, vnitini stav
strach, druhych vzajemné Cisté,
odpor  kzaplnéni  prospésny  bezpodminecné
prazdnoty vztah lasky
PODMINENA BEZ-
PODMINECNA

Zadna laska: V tomto stavu mame srdce uzaviené; néco
nds boli, nebo se zlobime, jsme smutni, pfipadné zazivime
hluboké vy¢erpani. Pocity strachu a tizkosti, coz jsou ukazko-
vé priklady stavu bez lasky, ¢asto spoustéji reakci uteé, nebo
bojuj. Mtizeme si pfipadat prazdni, znudéni, odpoutani ode
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vSeho a od vsech, sami. Mozn4 touZime na lidi kolem sebe
utocit, zejména na ty, kdo nam zpiisobili bolest. Tento stav
zadné lasky znaci absenci vseho, pro co stoji za to zit.

Pozndmka: Lidé se v tomto stavu casto ocitaji tehdy, kdyz
zazivaji tézky zarmutek, depresi a trauma. V téchto situacich
muze byt potiebny odborny zasah, ktery jim pomtize vylézt
z té hluboké studné smutku, jez zazivaji.

Laska ze $patnych divodii: Tento typ lasky ve skutec¢nosti
zadnou laskou neni. Vlastné je to jako zadnd laska na anal-
getikdch. Laska ze Spatnych davod se stard piedev$im o to,
jak ,,byt milovan®, aby se zaplnila ta prazdnota v nds. Nestard
se o ocenéni nebo skutecny zdjem; je to jen pokus uniknout
nebo ulevit siv té prazdnoté. Vidime to u posedlého milence,
ktery se snazi ,napravit“ toho druhého ve vztahu.

Stav lasky ze $patnych davodt je zdkladem vSech zavislos-
ti a v dlouhodobém pohledu ndm nic¢i zdravi na vSech trov-
nich - télo, mysl i ducha.

Do této kategorie spada i zavislost na nékom. Lidé, ktef{
jsou na nékom zavisli, si nechaji doslova pohltit Zivot jinymi
ve snaze zaplnit prazdnotu, kterou v sobé citi. Chtéji druhé
lidi potésit - aby se jim na opldtku dostalo lasky. NemuiZete
pri pohledu zvenci odhadnout, jestli nékdo jednd z lasky ze
$patnych diivodd, zalezi na jeho nebo jeji vnitini motivaci. Ale
muZete sivSimnout, kdyZz vy sami milujete ze $patnych davodi.
Davejte si proto pozor na nasledujici priznaky:

Davate lasku, aby se vim dostala na oplatku.

Chcete potésit druhé, abyste byli pfijimani.

Citite se zavisli na objektu vasi lasky.

Snazite se zaplnit prazdnotu v sobé né¢im zvendi.
Pripadate si vyhladovéli, zoufale touzite po lasce, nékoho
nebo néco pottebujete.

Kontrolujete ty, které milujete (snazite se ,napravit“ part-
nera nebo déti, abyste se jim zdali lepsi nebo se sami lépe
citili).

Laska z dobrych diivodii: Takto chdpe lasku vétsina lidi.
V tomto stadiu dokazete ocenit konkrétni lidi, situace, dokon-
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ce i predmeéty, citite se s nimi spojeni. Vse, co takto milujete,
se pro vés stava jedinecné a cenné. Kdyz milujete z dobrého
dtvodu, citite touhu pfispivat druhym a jste schopni davat
i ptijimat. Tento typ ldsky je zdravy a posiluje vas.

Mit spousty dobrych diavod k lasce je bdje¢né: muj zivotni
kou¢ Bill Levacy tomu fika ,,ndsobny citovy prijem®. Pripadate
si pak doopravdy bohati.

Ale tento typ lasky md porad jisté hranice. Hlavni problém
spocivd v tom, Ze se vize k néjakym diivodim, a jestliZe se ony
vychozi diivody zméni, zméni se obvykle i vase laska. Napii-
klad milujete manzela nebo manzelku, protoze se v jeho/jeji
pritomnosti citite bdjecné. Ale pak vas zradi nebo zklame,
a co vase laska?

Laska z dobrych diivodii md porad svd omezeni: muiZete se
citit ptili§ svdzani, zarlivi, bat se, Ze objekt své lasky ztratite,
nebo se citite spokojeni, ale mate takovy podprahovy pocit, ze
vam porad néco chybi. Liska, ktera zavisi na néjakém vnéjsim
dtvodu, muize prijit a zase odejit.

Nevim, jak vy, ale ja stravila prili§ velkou ¢éast svého zi-
vota v podrudi ,,divod(t milovat® a ty mi nepfinesly, po ¢em
jsem doopravdy touzila. Nastésti existuje jeSté jedna vyssi
Groven.

Laska bez dtivod: To je vyssi laska, vnitfni stav ¢isté lds-
ky, ktera neni zavisla na jinych lidech, vnéjsich podminkach
nebo okolnostech. Je to laska, kterou zazivime zevnitf ven.
Kdyz poznate lasku bez dtivodu, zazivate svobodu, mir, radost,
otevienost a hluboké naplnéni. Kdyz , milujete bez diivodi,
nepotiebujete zadné divody - prosté milujete.

Kdyz milujete bez dtivod, prindsite lasku do svych prozit-
ke, misto abyste se ji snazili z nich ziskdvat.

Laska bez dtivodii je néco docela jiného nez stary znamy
omezeny koncept lasky. To uznavd i véda. Podle nejnovéjsich
vyzkumu se bezpodmine¢na laska projevuje svébytnym zpi-
sobem fungovani mozku.

Ve studii, kterou provadéla University of Montreal, védci
zjistili, ze mozkové skeny lidi prozivajicich védomé bezpod-
minecnou lasku vykazuji aktivitu v oblastech, ktera se u lidi
zazivajicich romantickou nebo matefskou lasku neprojevuje.
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